Warszawa 10.05.2011

PAN
DYREKTOR VITAFON PL
LEONIDAS BERKOVICS

WARSZAWA

Terapie wibroakustyczna prowadzono w Szkolach Mistrzostwa
Sportowego w Spale i Sosnowcu. Dotyczyla ona kadetow 1 junioréw ( Spala)
oraz kadetek i juniorek (Sosnowiec). Dyscyplina sportu jaka oni uprawiaja to
pitka siatkowa. Na tych szkolach opieraja si¢ kadry narodowe. Maja one
dobrze wyposazone zaplecze fizjoterapeutyczne.

Zawodniczki i zawodnicy w ciggu roku czesto uczestnicza w turniejach
1 meczach sparingowych krajowych i zagranicznych. Czesto dochodzi do
urazéw ostrych 1 przewleklych oraz zespoléow przecigzeniowych narzadu
ruchu. Korzystanie z odnowy biologiczne] i zabiegéw fizjoterapeutycznych
jest jednak ograniczone lub wrecz niemozliwe. Zawodnikom zawsze
towarzyszy fizjoterapeuta, ktéry poza masazem, wcierkami odpowiednimi
masciami lub zelami czy ewentualne schladzaniem miejsc urazow ostrych
lub przewleklych nie ma innych mozliwosci terapeutycznych. Posiadanie
dodatkowego mobilnego sprzetu fizjoterapeutycznego ulatwiloby mu
odpowiednie wspomaganie leczenia. Do tej grupy aparatow nalezy wlasnie
Vitafon i Viatfon-2.

Vitafon wykorzystywano od lipca 2010 do chwili obecnej.

- Fizjoterapeuci z SMS-ow wykorzystywali aparaty zaréwno na miejscu w
Spale 1 Sosnowcu jak i na wyjazdach na mecze i zgrupowania krajowe
zagraniczne.
Terapia wibroakustyczna dotyczyla urazéw ostrych i przewleklych.
Byly to m.in.
v Boéle odcinka ledZzwiowo-krzyzowego i piersiowego kregostupa
Skrecenia stanu skokowo-goleniowego 11 II°
Zlamanie kostki przysrodkowej pr. podudzia
Zespoly bélowe prawego barku
Bole przeciazeniowe przyczepu m. trojglowego ramienia lewego do
wyrostka tokciowego
Entezopatia wiczadla rzepki
Zwichniecia i sthuczenia stawéw paliczkowych
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W miejscu stalego stacjonowania zawodnikow wykorzystano réwniez inne
zabiegi fizjoterapeutyczne np.: hydroterapie, magnetoterapie.

W czasie wyjazdow oprocz terapii manualnej ( masaze, wcierki) wykorzystano
rowniez terapie wibroakustyczna. Wszyscy fizjoterapeuci podkreslili wysoka
skuteczno$é zabiegéw latwosé ich wykonywania. Potwierdzali to
kontuzjowani sportowcy. Zwrécono uwage na bardzo korzystne dziatanie p.
obrzekowe, p. bolowe co w sumie przyspieszalo powrdt do zdrowia.

W okresie uzywania aparatow wykonano zabiegi w ponad 80
przypadkach urazéw ostrych i1 przewleklych oraz bélach przecigzeniowych. U
niektorych zawodnikow cykl 10-15 zabiegdw powtarzano 2-3 krotnie. Zabiegi
wykonywano 2x dziennie . nie stwierdzono dziatan ubocznych.

Ostatnio aparaty byly uzywane na Mistrzostwach Europy Kadetek w
Turcji i zabrane na eliminacje do Mistrzostw Swiata w Serbii i na
Mistrzostwa Swiata w Argentynie ( sierpient 2011).

Reasumujac skutecznos¢ stosowanej terapii z jej dzialaniem p.
bélowym, p. obrzekowym poprawe ukrwienia, przyspieszanie gojenia
» latwosc jej stosowania
» niewielkie gabaryty ( mobilnosc)
pozwalaja na stwierdzenie, Ze powinna by¢ szerzej stosowana w rehabilitacji
medycznej w sporcie wyczynowym i rekreacyjnym.

Kierownik dr hab. med. - profesor WS

Katedry Fizjoterapii

Wszechnicy Swietokrzyskie w Kielcach

Lekarz Kadr Narodowych Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowe;j
Specjalista rehabilitacji medycznej,

medycyny sportowej i choréb wewnetrznych
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