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STRESZCZENIE
Wprowadzenie: Pacjenci ze zmianami zwyrodnieniowymi kosci pigtowej, zwanymi ostrogg
pigtowa, siegaja po rdézne sposoby analgezji. Nowg metoda zmniejszania bolu w ostrodze
pictowej jest terapia wibroakustyczna. Fundamentem wibroakustyki jest teoria o zasobach
organizmu, w ktorej olbrzymia role odgrywaja mikrowibracje. Organizm nie moze
magazynowa¢ mikrowibracji, dlatego stale musi je uzupetliaé np. przy pomocy urzadzenia
Vitafon-T. Do standardowego postgpowania w redukcji bolu w zmianach zwyrodnieniowych
kos$ci pigtowej od lat nalezg zabiegi fizykalne: laseroterapia i ultradzwigki. Celem badan byto
porownanie, ktéra z powyzszych metod uzyska wiekszy efekt przeciwbolowy. Material i
metody: Badaniami obj¢to 44 osoby w wieku 19-85 lat, ktore miaty ostroge pigtowa
potwierdzong zdjeciem rentgenowskim i uskarzaty si¢ na dolegliwosci bolowe. Grupg I
stanowity 24 osoby, ktore uczestniczyly w badaniu VITAFONEM -T. Grupg kontrolng
stanowily osoby rowniez uskarzajace si¢ na dolegliwosci bolowe ostrogi pigtowej, ktore
uczeszczaly na zabiegi laseroterapii 1 ultradzwiekow do Publicznych Zaktadoéw Opieki
Zdrowotnej w Lublinie. Czas wystgpowania dolegliwosci bolowych zawieral si¢ w przedziale
od 2 miesigcy do 12 lat. W badaniach postuzono si¢ wizualng skalg analogowa VAS oraz
zmodyfikowanym kwestionariuszem Laitinena. Wyniki: Stwierdzono, ze obie terapie
(wibroakustyczna 1 laseroterapia skojarzona z ultradzwigkami) sg skuteczne w zmniejszeniu
odczu¢ bolowych u pacjentéw z ostrogg pigtowa. Na zmiany zwyrodnieniowe kosci pigtowe;j
cierpig gldéwnie osoby w wieku produkcyjnym <65 roku zycia. W obu grupach byla taka sama
ilos¢ 0sob wykonujacych prace siedzaca co stojaca. Odczucie bolu wedlug skali VAS
zmniejszyto si¢ w grupie I o 49,4% a w grupie II o 40,0%. Odczucie bolu wedlug
kwestionariusza Laitinena zmniejszyto si¢ w grupie I o 49,9% a w grupie II o 45,0%.
Poprawa odczucia bolu byta istotna statystycznie. Wiekszy efekt terapeutyczny wystapit u
0sob chorujacych albo krotko albo dlugo, mniejszy u oso6b chorujacych $rednio diugo.

Whioski: Z wynikéw badan mozna wnioskowaé, ze terapia wibroakustyczna w najblizszym



czasie rozwinie si¢ 1 upowszechni ze wzgledu na swojg skutecznos¢ i tatwg dostepnosé przy

minimalnych przeciwwskazaniach.



