Oddziat Rehabilitacyjny PZOZ w Starachowicach stosowat Vitafon od 16.06.2010 do
20.09 2010 i nadal. Jako Oddziat prowadzimy rehabilitacj¢ ogélnoustrojowa, tym samym nie
mozna bylo stosowac u wszystkich pacjentow.
Zabiegi stosowano 2 x dziennie. Stosowano u pacjentow z obrzgkami — zwlaszcza w zastoju
limfatycznym (tzw. stoniowacizna) zauwazono duzg poprawe. Pacjentki juz po pierwszym dniu
stosowania odczuwaty duza ulge w dolegliwosciach. Przy obrzgkach koriczyn dolnych 4 osoby,
réwnoczesnie stosowano leczenie podstawowe t]. zabiegi na odcinek ledZwiowy i stawy biodrowe.
Po dwéch tygodniach leczenia zauwazalna byla znaczna poprawa — mniejszy obrzek,
zlikwidowanie napigcia skory oraz okres bezbolowy. Przy rozlegtych zbliznowaceniach twarzy,
konczyn i tulowia, ze $ciggajacymi bliznami konczyn Vitafon stosowano na okolice stawu
tokciowego lewego. Uzyskano ruch niepelnej suplikacji, oraz zmniejszenie przykurczy z 90 stopni
do 60 stopni.
W przypadku bolu korzennego L5/S1 1 L4/L5 w przebiegu dyskopatii stosowano na czesci
dosiebne koficzyn — réwniez z pozytywnym efektem.
Wszyscy pacjenci objeci byli réwnoczes$nie leczeniem farmakologicznym oraz petna gama
zabiegow fizykoterapii. Nie prowadzono grup kontrolnych ani placebo.
Wydaje si¢, ze urzadzenie Vitafon spelnia wymogi zabiegu p/b6élowego, p/obrzekowego.
Moze byé zalecane do stosowania w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych.
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