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Kombinacja norweska PZN — kadra mlodziezowa

Witam, korzystamy z urzadzenia od trzech miesigcy, do tej pory terapia wibroakustyka
znalazta zastosowanie w kilku przypadkach min. leczenie po zlamaniu wyrostka tokciowego,
dolegliwo$ci zwigzanych ze zmegczeniami powolnymi migsni wynikajacymi z wysitkow
sportowych oraz profilaktyce przezigbief oraz ogdlnej poprawy zdolnosci do treningu.

W przypadku leczenia po ztamaniu efekty zostaty zaobserwowane dopiero po uptywie
kilku tygodniu, mobilno$¢ stawu oraz czucie miejscowe ulegto poprawie. Bol, ktory
towarzyszyl na poczatku rowniez poprzez stosowanie urzadzenia zostal zalagodzony i1 w
koncowym efekcie zanikt.

Jesli chodzi o stosowanie urzadzenia przy profilaktyce zmgczenia migsni to nie zawsze
uzyskaliSmy pozytywny efekt ze wzgledu na brak czasu 1 mozliwos¢ systematycznego
stosowania urzadzenia, jednakze w przypadkach, w ktorych ciagto$¢ ta zostata zachowana
zawodnicy odczuwali roznice 1 poprawg.

Z technicznej strony urzadzenie to jest bardzo proste w obstudze, co jest bardzo
duzym plusem, jest jednak problem przy instalowaniu wibrofonéw, polega on na tym, ze
opaski, ktore dolaczone sa do zestawu nie zawsze utrzymuja wibrofony na odpowiednim
miejscu, podczas zabiegu wibrofony czesto si¢ osuwaly, co wymagato ciaglego nadzoru.
Problem kolejny pojawit si¢ przy instalacji wiborfonéw na staw lokciowy czy nadgarstek, sa
to stosunkowo mate powierzchnie cigzko uzyska¢ poprawne utozenie 1 zachowac kat 90° tak
zeby dzialanie dawalo najwigkszy efekt.

Reasumujac urzadzenie jest dla nas nowoscia w odczuciach zawodnikéw przyniosto
pozytywne efekty, lecz jak na ten moment nie zostalo jeszcze w petni sprawdzone, jesteSmy
trakcie sezonu zimowego, ktory dla naszej dyscypliny jest okresem startowym, cig¢zkie i
intensywne treningi juz si¢ nie pojawiaja, co nie daje mozliwosci pelnego zastosowania

urzadzenia.
Pozdrawiam,
Daniel Hankus
Fizjoterapeuta kadry
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